
Screening history and examination for TMD 
เนื่องจากความชุกของการเกดิ TMDs คอนขางสูง ดังนัน้ควรตรวจระบบบดเคี้ยวและซักประวัติทีเ่กี่ยวของกบัอาการและ 
อาการแสดง TMDs อยางคราวๆ ในผูปวยทางทันตกรรมทกุราย เพื่อตรวจหา subclinical signs and symptoms  ที่ 
ผูปวยไมทราบวามักเกี่ยวของกับความผิดปกตใินการทําหนาที่ของระบบบดเคีย้ว เชนปวดศีรษะ อาการของหู ฯลฯ การซัก 
ประวัติคราวๆ (screening history) จะประกอบดวยคําถามที่เกีย่วของกับ TMDs โดยทันตแพทย อาจถามผูปวยโดยตรง 
หรือใชแบบสอบถามใหผูปวยตอบกอนพบทันตแพทย 

ตัวอยาง  คําถามที่ใชจําแนกความผิดปกติทีเ่กิดกับการทาํหนาที่ของระบบบดเคี้ยว 
1.  ทานรูสึกปวดขณะอาปากหรืออาปากลําบากหรือไม เชน เวลาหาวนอน 
2.  ทานมีอาการขากรรไกรคางหรือติดขัดหรือไม 
3.  ทานมีอาการปวดหรือติดขัดเวลาเคี้ยวอาหาร พูด หรือ ขณะใชขากรรไกร 
4.  ทานไดยินเสียงที่บริเวณขอตอขากรรไกรหรือไม 
5.  ทานรูสึกเมื่อย ตึงหรือลาที่บรเิวณขากรรไกรเปนประจําหรอืไม 
6.  ทานมีอาการปวดในหู หรือบรเิวณหู ขมับ หรือแกม หรือไม 
7.  ทานมีอาการปวดศีรษะ ปวดคอ หรือปวดฟนเปนประจําหรือไม 
8.  ทานไดรับบาดเจ็บบริเวณศีรษะ คอ หรือขากรรไกร เมื่อเร็ว ๆ นี้หรือไม 
9.  ทานรูสึกวาการสบฟนของทานเปลี่ยนไปหรือไม 
10. ทานเคยไดรับการบําบดัรักษาความเจ็บปวดบรเิวณใบหนา หรือขากรรไกรหรือไม 
นอกจากการซักประวัติผูปวยอยางคราว ๆ แลว ควรมีการตรวจระบบบดเคีย้วอยางคราว ๆ ดวย 

เชน การตรวจการเคลื่อนที่ของขากรรไกร การคลําอวัยวะของระบบบดเคี้ยววามีความเจ็บปวดหรือความผิดปกตหิรอืไม 
ถาการซักประวัติผูปวยอยางคราว ๆ และการตรวจระบบบดเคี้ยวอยางคราว ๆ ไดผลเปนบวกจะนําไปสู 

การซักประวัติผูปวยอยางละเอียดและการตรวจระบบบดเคี้ยวอยางละเอียดเชนกนั อวัยวะของระบบบดเคี้ยวที่จะตรวจหา 
ความผิดปกติหรือความเจ็บปวด ไดแก ขอตอขากรรไกร กลามเนื้อบดเคี้ยวและฟน 

การซกัประวตัิผูปวยอยางละเอยีด 
ในการวนิิจฉัย dental disease เชนฟนผุ ขอมูลที่จําเปนในการวินจิฉัยโรคสวนใหญไดจากการตรวจทาง 

คลินิก สวนนอยไดจากากรซักประวัติ แตในการวินิฉัย pain disorders ขอมูลที่สําคัญ 70%-80% ไดจากการซกัประวัติ 
สวนนอยไดจากการตรวจ 

การซักประวัติผูปวยอาจทําได วิธีใดวิธีหนึง่ดังนี้ 
1. ทันตแพทยซักถามผูปวยโดยตรง วิธีนี้จะไดขอมูลที่สําคญัครบถวนหรือไมขึ้นกับความสามารถของ 

ทันตแพทยผูนัน้



2. ใชแบบสอบถาม  ซึ่งวิธีนีจ้ะไดขอมูลทีส่ําคัญครบถวน แตแบบสอบถามที่เปนมาตรฐานบางคําถาม 
อาจไมตรงกับปญหาของผูปวยบางคน เมื่อใหผูปวยตอบแบบสอบถามตามลําพังเสร็จเรียบรอยแลว ทนัตแพทยสามารถ 
นําเอาแบบสอบถามนั้นมาซกัถามผูปวยเพื่อใหไดขอมูลเพิม่เติม และบางปญหาของผูปวยที่ไมตรงกับในแบบสอบถาม 
หรือบางปญหาที่ผูปวยกังวลก็สามารถซักถามกับทนัตแพทยได 

การซักประวัตใินแบบสอบถามควรมี medical questionaire เพื่อจะไดทราบถึง major medical 
problem ของผูปวย ซึ่งอาจมบีทบาทสําคัญที่กอใหเกดิความผิดปกติในการทําหนาที่ของระบบบดเคี้ยว 

การซักประวัติผูปวยที่ครอบคลุมครบถวน  ควรยึดเอา chief complaint  ของผูปวยเปนประเด็นหลักและ 
เปนจุดเริ่มตนที่จะโยงไปหาขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อใหไดขอมูลมากที่สุด สําหรับ chief complaint ใหผูปวยอธิบายถึง 
ปญหาทีท่ําใหผูปวยมาและอาจบนัทกึเปนคําพูดของผูปวยไว


